
Journée SAJ 
sport nature ZSO

22 octobre 2025

Journée gratuite

C’est  la  rentrée du SAJ !  
Une journée 100 % nature,  fun et  sport  à

Hostens  !
V iens  prof i ter  d ’act iv i tés  100% nature !

DOMAINE DE LOISIRS
D’HOSTENS (33)



Chaque établ i ssement  inscr i t  ses  sport i f s  à  2 act iv i tés  le  mat in  et  2
act iv i tés  l ’après-mid i .

Programme de la journée
Accuei l  :  10h00
1ère act iv i té  :  10h30 -  1 1h30
2e act iv i té  :  1 1h30 -  12h30
Pause déjeuner  (pique-nique à prévoir )  :  12h30 -  13h30
3e act iv i té  :  13h30 -  14h30
4e act iv i té  :  14h30 -  15h30
Fin  de la  journée :  15h30

Activités proposées
Matin :

Beach Soccer
Biathlon (carabine laser)
Course d ’or ientat ion
Escalade
Parcours  d ’obstacles
VTT

Après-midi :
Biathlon
Flag Rugby
Jeux athlét iques (sauts ,  lancers)
Pétanque
T i r  à  l ’a rc
VTT

⚠️  Inscr ipt ions  dans la  l imi te des places d isponibles  pour  chaque
act iv i té  :  premiers arr ivés,  premiers servis.

Informations pratiques
Journée gratu i te  grâce aux l icences promot ionnel les  de la  L igue,
un certif icat médical ou un questionnaire de santé QS
SPORT est requis .
À prévoi r  :  gourde,  casquette,  crème sola i re. . .
Contacts  :  Ana ïs  FE ILLARD -  06 19 45 20 69 -  ana is . fe i l lard@sportadapte. f r

                    Jeremy RABU -  06 76 23 34 55 -  jeremy.rabu@sportadapte. f r

Date l imite d’ inscription  :  mercredi  15 octobre 2025.

Journée SAJ sport nature


