Calendrier Para Ski Alpin Adapté
Saison 2025/2026



Formulaire d’inscription
A la JOURNEE

Date :……………………


Informations générales GROUPE :

Nom établissement :……………………………………..

Nom association : …………………………………………..

Personne à contacter :…………………………............

Fonction : ……………………….…..

Tel : …………………………………………

Mail : ……………………………………


Informations générales INDIVIDUEL / FAMILLE :

Personne à contacter :…………………………............


Fonction : ……………………….…..

Tel : …………………………………………

Mail : ……………………………………



	










	
	Tarif avec location
	Tarif sans location
(location à votre charge)

	
	30€
	15€

	Nbre 
	
	

	TOTAL 
	
	



	 







A régler au CDSA 64 :
 
Par chèque : N° de chèque ……………………….

Par virement

[image: ]Comité Départemental de Sport Adapté
 des Pyrénées Atlantiques




[image: C:\Users\ut109a\Documents\CDSA 64\logos\images (Copier).jpeg]Agent de développement
Claudine SAUZEDDE
06.17.72.70.25
claudine.sauzedde@cdsa64.fr

Enseignante APA
Friederike WIDMANN
07.44.44.35.26
friederike.widmann@cdsa64.fr


Agent de développement
Aline AGORRODY
06.26.95.75.17
aline.agorrody@cdsa64.fr

Enseignante APA
Caroline CHARLET
07.44.44.25.36
caroline.charlet@cdsa64.fr

ANTENNE DE PAU
ANTENNE DE BAYONNE




Calendrier Para Ski Alpin AdaptéNiveau 1 : Je fais des virages avec les skis parallèles et maîtrise ma vitesse
Niveau 2 : Je fais des virages en chasse-neige
Niveau 3 : J’ai déjà skié 1 ou 2 fois
Niveau 4 : Je n’ai jamais fait de ski

Saison 2025/2026
Renseignements
skieurs/skieuses
	Renseignements du sportif 
	Location de matériel
	Niveau de pratique

	Nom
	Prénom
	Date de naissance
	N° Licence      Sport Adapté
	Covoiturage 
Pau ou Bayonne
	Taille
	Poids
	Pointure
	Niveau
1
	Niveau
2
	Niveau 
3
	Niveau 
4
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Journées Para Ski Alpin Adapté
PROGRAMME prévisionnel 
Mercredis
8h45 		- Départ minibus Pau
10h/10h30	- Accueil des groupes
			- Location du matériel si besoin (Intersport – Gourette
			 - Distribution des forfaits
11h15		- Prise des remontées
11h30 - 13h	- Cours ESF – Espace débutants (4 niveaux de pratique avec 4 moniteurs ESF)
13h 		- Pique-Nique issus de vos paniers ou repas au restaurant d’altitude (à votre 				charge)
14h00 – 15h30	- Ski avec les bénévoles  
15h30		- Fin de la journée et retour minibus
PROGRAMME prévisionnel 
Samedis
7h00		- Départ minibus Bayonne
8h45		- Départ minibus Pau
10h00 		- Accueil des groupes
			- Location du matériel si besoin (Intersport – Gourette
			 - Distribution des forfaits
10h45		- Prise des remontées
11h00 - 12h30	- Cours ESF – Espace débutants (4 niveaux de pratique avec 4 moniteurs ESF)
13h30 		- Pique-Nique issus de vos paniers ou repas au restaurant d’altitude (à votre 				charge)
14h30 - 16h00	- Ski avec les bénévoles  
16h			- Fin de la journée et retour minibus





Equipement

- Prévoir des vêtements de ski :
-Combinaison ou pantalon et manteau de ski
Gants, bonnet et écharpe

- Chaussettes de ski

- Affaires de rechange : Boots ou baskets avec chaussures et chaussettes

- Crème solaire

- Lunettes de soleil / masque de ski

Informations / Renseignements

Aline Agorrody
06-26-95-75-17
aline.agorrody@cdsa64.fr


Claudine Sauzedde
06-17-72-70-25
Claudine.sauzedde@cdsa64.fr 
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