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o Pour les journées compétitives, la licence FFSA compétitive (avec
classification) est obligatoire

e Pour participer au Championnat de France (18-21 mars 2026), il obligatoire de
participer aux journées de qualification (voir calendrier)

e Pour les journées "découverte", la licence annuelle FFSA suffit
e Pour vous inscrire aux différentes journées, prendre connaissance des
différentes formules a la saison ou a la journée. Remplir le formulaire

correspondant et le renvoyer au CDSA 64
o Départs possibles de Bayonne et Pau, en minibus sous réservation
e Lalocation de matériel est a votre charge (15€ / pers - Intersport)

e Pour une pratique réguliere, n'hésitez pas a contacter le Club des Sports
(amlataste @sfr.fr )

* CALENDRIER PARA
SAISON 2025/2026

/%

Contacts

Comité départemental
de Sport Adapté 64
Aline AGORRODY
06-26-95-75-17
=== aline.agorrody@cdsa64.fr

Ligue Sport Adapté

Nouvelle-Aquitaine
Anais FEILLARD
06-19-45-20-69

anais.feillard@sportadapte.fr
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' Programmes
Journées

5 6 7 SA+| 8 9 10 11 Matinée - Cours adaptes
Découverte =" | Découverte Découverte S e.ncadres. par des
Initiation Initiation Initiation moniteurs/trices ESF
Entrainement Entrainement Entrainement N o _ )
Jeunes Tout Public Tout Public Aprés-midi - Ski encadre

. par les bénévoles du

12 13 14 SA“‘ 15 16 17 18 Sport Adapté
Découverte | Découverte Découverte
Initiation Initiation Initiation
Entrainement Entrainement Entrainement
Jeunes Tout Public Tout Public o

Divers

19 20 21 SA~| 22 23 24 25
Découverte -/ | Découverte Découverte Prévoir son pique-nique
Initiation Initiation Initiation La location est a votre
Entrainement Entrainement Entrainement
Jeunes Tout Public Tout Public charge

26 27 28  GAY| 29 30 31 %«
Découverte i Découverte Découverte /
Initiation Initiation Initiation
Entrainement Entrainement Entrainement
Jeunes Tout Public Tout Public
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Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 Championnats
Le championnat régional
de Para ski Alpin Adapté
est qualificatif pour le
Championnat de France
2 3 4 sy | 5 QW s | 6 7 & 8
Journée Jeunes w o = . Les courses sont
Stage du Pdle Stage du Pdle Journée ampionna adaptées au niveau de ski
d’Excellence d’Excellence interrégionale Interrégional de p i qu'au deeré d
Régionale et de | Régionale et de Jeunes Para Ski A,Ip'" ainsiqu ?U egre de
Formation (PERF) |Formation (PERF) Qualificative Adapté handicap des
participant(e)s. Elles se
<) 10 11 12 13 14 15 déroulent sur piste
Rouge, Bleue et Verte
pour les débutant(e)s
Le PERF
16 17 18 19 20 21 22 i ol dxcellence
égionale et de Formation)
Organisme qui émane
de la Ligue Sport
Adapté Nouvelle-
Aquitaine. Il est destiné
23 24 25 26 27 28 aux sportifs-ves
Découverte Découverte sinscrivant dans un
Initiation Initiation parcours compétitif
Entrainement Entrainement avec certaines aptitudes
Tout Public Tout Public . .
techniques et sportives
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France Para ski Alpin
Adapté

Fédération Frangaise
__ duSport Adapté
™ Pyrénées-Atlantiques

. ) Fédération Francaise A
__ duSport Adapté

L (AR VI GOURETTE

ll.

&

Les courses sont
2 3 4 S 6 7 8 adaptées au niveau de ski
ainsi qu'au degré de
handicap des
participant(e)s. Elles se
déroulent sur piste

9 10 1 SAy 12 13 14 15 Rouge, Bleue et Verte
Découverte Découverte Stage du Péle Découverte pour les débutant(e)s
Initiation Initiation d’Excellence Initiation
Entrainement Entrainement Régionale et de Entrainement
Jeunes Tout Public Formation (PERF) | Tout Public En quelques chiffres :

e 150 skieurs/skieuses

16 17 18 19 20 21 22 e 90 accompagnateurs
MW MY% MW MW * 3joursde
Championnat de France Para Ski Alpin Adapté compétition

Gourette e 3stades de courses
(piste rouge, bleue et

verte)

23 24 25 26 27 28
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©  Gourette

]
q Adultes - Jeunes
i

Tous les dimanches
de la saison

Selon votre lieu de vie, d’autres clubs de ski
peuvent vous accueillir, n’hésitez pas les
contacter pour vous informer.

Pratique en clubs

-

Ski Club de Nay
Tel : 06-15-89-89-51
Site : http://skiclubnayais.com

Fédération Frangaise
du Sport Adapté
2 (’,‘ Pyrénées-Atlantiques

Lescar Ski
Tel : 05-59-81-11-91
Site : www.lescar-ski.fr
Mail : contact@lescar-ski.fr



CHAMPIONNAT DE FRANCE
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EVENEMENT 2026 (2 a couretre ™ M

GOURETTE 21 2026 ~

Le championnat organisé en 3 niveaux de pratique, permet aux skieurs et skieuses de tous les niveaux de pouvoir s'exprimer et de s'investir au
mieux dans la pratique du Para Ski Adapté, avec leurs propres capacités techniques mais aussi cognitives. Pour se faire, des courses vont avoir
lieu sur piste rouge, piste bleue mais aussi piste verte afin de permettre a chacune et chacun d’avoir acces a sa pratique sportive de prédilection
en compétition et en toute sécurité.

Prés de 250 skieuses et skieurs, accompagnés par plus de 120 éducateurs/trices et coaches vont s'affronter sur les stades de compétition de
Gourette, pendant 3 jours.

IMPORTANT : Journée Interrégionale Jeunes de qualification
Pour participer au Championnat de e Jeudi 5 février 2025

France, il est obligatoire de respecter ‘ Gourette

le parcours de qualification.

Dates dis competitions qualificatives Journée Interrégionale de qualification (toute catégorie)
our ce rrance: . , .
P Samedi 7 février 2025
Gourette

Licence annuelle Compétitive Sport Adapté OBLIGATOIRE

Benseignement ; Aline Agorrody : 06-26-95-75-17 / aline.agorrody@cdsa64.fr



