
Act i on  Spor t  e t
Aut i sme

Contact
Claudine SAUZEDDE
06.17.72.70.25 / claudine.sauzedde@cdsa64.fr

L I C E N C E  F F S A  2 0 2 5 - 2 0 2 6

O B L I G A T O I R E

=  3 9 €  

A D H É S I O N  A U  P R O G R A M M E

 =  1 0 €

Les jeudis matins
2 fois par mois

de 9h30 à 10h30

PAU

Ouvert à partir de 10 ans

5 personnes maximum



Pro j e t  Spor t  e t  Au t i sme

Ob jec t i f  :  Pe rmet t re  un  accès  à  une  ac t i v i t é  phys i que  adap tée  pour  des  pe rsonnes  TSA

Ob jec t i f s  seconda i res  :  

P ra t i quer  de  man iè re  régu l i è re
Découvr i r  d i f fé ren tes  Ac t i v i t és  Phys i ques  e t  Spor t i ves  Adap tées
Par tager  avec  l e s  au t res  e t  déve lopper  son  l i en  soc i a l
Pe rmet t re  un  temps  de  rép i t s  aux  fami l l e s

Propos i t i on  :  

4  t hèmes  p roposés  de  5  séances  chacun  :  
Mo t r i c i t é
C i rque
Express i on  co rpore l l e
J eux  de  coopéra t i on

Que l  pub l i c  e s t  concerné  ?

Ce  p ro j e t  e s t  des t i né  à  un  pub l i c  a t t e in t  de  T roub l es  du  Spec t re  Aut i s t i que .  A f i n  de
garan t i r  une  p r i se  en  cha rge  de  qua l i t é ,  nous  n ’ a ccue i l l e rons  pas  p l us  de  5  pe rsonnes .  
Nous  essa i e rons  de  p r i v i l ég i e r  l e s  f am i l l e s  pour  qu i  i l  y  a  une  absence  de  p r i se  en  cha rge
ins t i tu t i onne l l e  ou  qu i  e s t  l égère .
Concernant  l a  t r anche  d ’ âges ,  nous  l ’ ouvrons  de  man iè re  l a rge ,  auprès  d ’ un  pub l i c  âgé  de
10  à  20  ans .

Quand  ?

Les  j eud i s  mat ins  de  9h30  à  10h15 ,  2  fo i s  pa r  mo i s .  Le  c réneau  d ’ a c t i v i t é  se ra  de   45min .

Où  :  

Dans  une  s t ruc ture  spor t i ve  con tenante  type  do jo .  
Le  l i eu  n ’ es t  pas  encore  dé f in i ,  nous  sommes  dans  l e  p rocessus  de  demande  de
réserva t i on .  
Nous  souha i tons  d i sposer  d ’ une  i n f ras t ruc ture  spor t i ve  fe rmée ,  avec  un  espace  de  ca lme-
re t ra i t ,  que  nous  pour rons  matér i a l i s é  e t  i den t i f i é  c l a i r ement .

Ta r i f  :

10€  de  pa r t i c i pa t i on  au  p rogramme +  l i c ence  Spor t  Adap té  de  39€  =  49€  au  to ta l

Qu i  con tac te r  ?  

C l aud ine  SAUZEDDE  -  06  17  72  70  25  -  c l aud ine . sauzedde@cdsa64 . f r



CYCLE 1 : MOTRICITE

 SEPTEMBRE   18
  

  OCTOBRE   2 et 16
  

  NOVEMBRE   6 et 20
  

CYCLE 2 : EXPRESSION
CORPORELLE

  DÉCEMBRE
  

  4 et 18
  

  JANVIER
  

15 et 29

  FÉVRIER
  

12

Programme Sa i son
2025-2026  



CYCLE 3 : 
CIRQUE

  FÉVRIER
  

26

  MARS
  

5 et 26

  AVRIL
  

  3 et 23
  

CYCLE 5 : 
JEUX DE COOPÉRATION

  MAI
  

7 et  21
  

  JUIN
  

  4 et 11
  

  JUILLET
  

  2
  



L i s te  des  documents  à
rense igner  e t  fourn i r  :  

Formulaire de licence individuelle

Justificatif de licence Sport Adapté prise dans un club

Certificat médical

Questionnaire Santé Mineur ou Adultes (+18 ans)

Attestation Responsabilité Civile

Fiche de compétences du sportif

Paiement : 49€

Code PASS SPORT

Chèque à l’ordre de “CDSA 64”

Virement bancaire (demander le RIB)

Espèces

ou

ou

AVANT LE 30 septembre 2025 en format papier auprès de Claudine SAUZEDDE
ou par mail : claudine.sauzedde@cdsa64.fr











Comité Départemental de Sport Adapté 64

www.cdsa64.com

Comité départemental de Sport Adapté 64

cdsa64_

Suivez-nous sur les réseaux

https://www.facebook.com/CDSA64
https://www.cdsa64.com/
https://www.youtube.com/channel/UC5diwvqKbF_rVVTv7_CiTyg?view_as=subscriber
https://www.instagram.com/cdsa6_4/

