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= Contacts

Agent Adminitratif

Régine LIAUTAUD
e 06.01.39.67.33

@ regine.liautaudecdsads.fr

Antenne de Pau

B 05.59.14.19.70

Conseillere Technique Fédérale

Claudine SAUZEDDE
e 06.17.72.70.25

@ claudine.sauzeddeecdsaé4. fr

Enseignante en Activité Physique Adaptée

Friederike WIDMANN
\e 07.44.44.35.26

@ friederike.widmannecdsaé4 . fr

Antenne de Bayonne

% 05.59.14.19.10

Conseillere Technique Fédérale

Aline AGORRODY
. 06.25.95.75.17

@ aline.agorrodyecdsaé4. fr

Enseignante en Activité Physique Adaptée

Caroline CHARLET
e 07.44.44.25.36

@ caroline.charletecdsaéd4. fr
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Sports Collectifs

e Para Football Adapte
e Para Rugby Adapté + Ultimate Frisbee

e Para Basket-ball Adapté

Sports Individuels

e Para Athlétisme Adapte + Para Gym Adaptee (Sport et autisme)

e Para Escalade Adaptee

e Para Natation Adaptée + Stage Aisance Aquatique (-14 ans)
e Para Aviron Adapteé + Para Rame Adaptée
e Arts Martiaux :
o Yoseikan Budo + Para Lutte Adaptée + Para Judo Adapte
e Para Tir a I'arc Adapte + Para Tennis Adapte
e Para Tennis de Table Adapte
e Para Pelote Basque Adaptee + Para Petanque Adaptee
e Para Danse Adaptée

Activités Physiques de Pleine Nature

e Para Voile Adaptée + Para SURF Adapté
e Para Ski Alpin Adapté + Para VTT Adapte

Stages sportifs adaptes

Associations sportives d'établissements

Informations diverses

e Fédération Sport Adapte + Comité Départemental 64
e Championnat de France Para Ski Adapte - Mars 2026
e |Infos dispositif “Aisance Aquatique Adapté”
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(. 06-14-11-92-58

@ olagarroaé4egmail.com
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(. 05-59-65-61-42

@ contacteusspa-foot.com
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Jeudi : 17h30 - 19h
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Jeudi : 17h30 - 19h

(. 07-77-07-52-21
@ korsairesultimatefrisbeeegmail.com
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www.korsairesultimate.fr/sport-adapte
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Mercredi : 17h30 - 19h00
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L 06-61-12-12-80 (. 06-82-45-31-55

@ sjlca64500egmail.com @ anne.bellaneorange.fr
Saint Jean-de-Luz Q) Hasparren
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it

Vendredi : 14h30 - 15h30
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(. 06-03-89-99-95
@ caroline.charletecdsaé4.fr
©  Anglet
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Semaine 1 des vacances scolaires (+ infos en annexe)
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(. 07-83-68-70-69

@ dong.xieorange.fr
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USSP Amikuze Judo

(. 07-70-28-06-21

@ contacteussp-amikuze-judo.fr

=243 contacteussp-amikuze-judo.ir

©  stPalais

Jeudi 1730 /18h30

Dojo Boucau Tarnos
SICSBT

)
. 06-98-20-65-09

@ sicsbtjudoegmail.com

=24y contacteussp-amikuze-judo.fr

© Boucau


https://www.dojoboucautarnos.com/page/1194773-informations
https://www.ussp-amikuze-judo.fr/
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k 07-66-63-66-39

@ archers.humadeegmail.com

@ lesarchersdelahumade.fr
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Mercredi 16h-17h
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. 06-86-57-56.79

@ philippe.thomas58etree.fr

©  Hasparren
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Aviron Bayonnais
Pelote
(. 06-60-64-28-14

@ abpeloteegmail.com

www.avironbayonnais.fr/pelote
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Club Léo Lagrange

. 05-59-59-33.79

@ club-leo-lagrangeeorange.fr
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https://www.avironbayonnais.fr/pelote
mailto:club-leo-lagrange@orange.fr
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Yacht Club Basque

(. 06-88-49-56-23
@ yachtclubbasqueegmail.com

©  Socoa

Adultes - Jeunes
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Ecole de surf Lehena

(. 05-59-20-52-02
@ ecoledesurflehenaegmail.com

©  Hendaye

Adultes - Jeunes
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GOURETTE

INTERSPORT

Le CDSA 64 propose un calendrier de journées d'initiation et d'entrainements sur la station de Gourette.
Depuis des années le partenariat avec la station et I'ESF nous permet de proposer des tarifs tres
avantageux, dans le but de developper l'acces au ski aux licenciés du Sport Adapte.

Le CDSA 64 organise donc des journeées ski tous les mercredis et tous les samedis. Les agents du CDSA 64
proposent des places les samedis, dans le minibus au départ de Bayonne.

Les tarifs comprennent : les forfaits / les cours ESF / le déplacement / la prise en charge

Cette saison, le CDSA 64 organise le Championnat de France de Para Ski
Alpin Adapté, a Gourette, du 18 au 21 mars 2026.

Nous mettons tout en place pour faire en sorte que les skieurs et skieuses
licenciés souhaitant y participer, puissent se préparer au mieux.

Pour y participer :
e Licence Compeétition individuelle avec classification OBLIGATOIRE
e Participer a une compétition regionale (voir calendrier)

Formules a Ia saison

Avec location de matériel Sans location de matériel
Location du matériel aupres du partenaire CDSA Location du matériel par vos soins

Tarif : 150€ Tarif : 60€

6 mercredis 696€ sans les tarifs CDSA 546€ sans les tarifs CDSA
Tarif : 125€ Tarif : 50€

5 samedis 580€ sans les tarifs CDSA A55€ sans les tarifs CDSA
6 mercredis Tarif : 275€ Tarif : 55€

+ 1276€ sans les tarifs CDSA 1001€ sans les tarifs CDSA

5 samedis
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Formule a la journée

Avec location de matériel Sans location de matériel
Location du matériel auprés du partenaire CDSA Location du matériel par vos soins
Tarif : 30€ Tarif : 15€
Tarif a la journée 116€ sans les tarifs CDSA 91€ sans les tarifs CDSA

#7 Calendrier

Janvier 2026 Février 2026 Mars 2026
Mercredi 7 janvier 2026 Mercredi 4 février 2026 Mercredi 11 mars 2026
Samedi 10 janvier 2026

Mercredi 14 janvier 2026 Jeudi 5 février 2026 Du mercredi 18 au samedi
Samedi 17 janvier 2026 (Championnat Régional 21 mars 2026
Mercredi 21 janvier 2026 Jeunes - Qualificatif pour ( Championnat de France
Samedi 24 janvier 2026 le Championnat de de Para Ski Alpin Adapté
Mercredi 28 janvier 2026 France) a Gourette)

Mercredi 31 janvier 2026
Samedi 7 février 2026
(Championnat Régional
Toute catégorie
Qualificatif pour le i
Championnat de France) LA 4

Informations - Gontact

_155\_ www.cdsa64.fr Aline Agorrody

Leise(:C?”t;esz 06-26-95-75-17
Le Calendrier 25/26 aline.agorrody@cdsa64.fr

Calendrier Ski en bas de page
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(. 06-20-69-43-83
@ marieline.bourne.64egmail.com
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06-03-77-11-55
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https://www.facebook.com/mesples.aventures
https://www.facebook.com/APAJH6440
https://www.facebook.com/groups/1116546378360504

LA FEDERATION FRANGCAISE DE
SPORT ADAPTE

La Fédération Francaise du Sport Adapté (FFSA) a recu depuis 1977 délégation
du ministéere des Sports pour organiser, développer, coordonner et controler
la pratique des activités physiques et sportives des personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique.

Il s’agit de personnes (enfants, adolescents, adultes, personnes agées)
présentant:

o soit une déficience intellectuelle légere, déficience intellectuelle
moyenne ou profonde a laquelle peuvent étre associés des handicaps
physiques ou sensoriels (personnes polyhandicapées) ;

o soit des troubles psychiques

o soit des troubles du spectres autistique

Il existe 2 fédérations sportives multisports délégataires en France pour le
sport handicap, correspondant aux différents types de handicap:

Fédération francaise de Sport Adapté Fédération francaise de Handisport
(FFSA) (FFH)

. y Fédération Frangaise Hond i
3 (g duSport Adapté Sport

FEDERATION FRANCAISE

1300 CLUBS
65 000
114 LIGUES ET COMITE PERSONNES LICENCIEES
DEPARTEMENTAUX
3000 75 DISCIPLINES
150 000 RENCONTRES SPORTIVES

PRATIQUANTS PAR AN ADAPTEES



LE COMNITE DEPARTEMENTAL DE
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ATLANTIQUES
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o Offrir a toute personne en situation de handicap mental et/ou psychique,

quels que soient ses désirs, ses capacités et ses besoins, la possibilité de

vivre la passion du sport de son choix, dans un environnement voué a son
plaisir, sa performance, sa sécurité et a I'exercice de sa citoyenneté

. Développer la pratique du Sport Adaptéeé (licenciés, formateurs,
disciplines, rencontres)

. Développer le soutien au Sport Adapté pour un accés aux pratiques
physiques et sportives pour tous (familles, établissements, associations,
élus, administrations, entreprises...)

e Dans un objectif social, les priorités de la FFSA sont d'assurer : le maintien
en bonne santé, le développement des capacités personnelles, une
meilleure intégration sociale

e Deux bureaux:
o Pau: Claudine SAUZEDDE - 06-17-72-70-25 - claudine.sauzzedde@cdsa64.fr
o Bayonne : Aline AGORRODY - 06-26-95-75-17 - aline.agorrody@cdsaé64.fr

SECTEUR JEUNES

1320
PERSONNES LICENCIEES SECTEUR ADULTES
10 DISPOSITIF
ASSOCIATIONS AFFILIEES - SPORT ET MALADIE MENTALE
4=
RENCONTRES
FORMATIONS
DISPOSITIF DAR AN
SPORT ET AUTISME P
DECOUVERTES
COMPETITONS DISPOSITIF

SPORT SANTE ADAPTE



EVENEMENT 2026

CHAMPIONNAT DE FRANCE

PARA SKI ADAPTE

18 Mars

GOURETTE

Le championnat organisé en 3 niveaux de pratique, permet aux skieurs et
skieuses de tous les niveaux de pouvoir s'exprimer et de s'investir au mieux
dans la pratique du Para Ski Adapté, avec leurs propres capacites
techniques mais aussi cognitives. Pour se faire, des courses vont avoir lieu
sur piste rouge, piste bleue mais aussi piste verte afin de permettre a
chacune et chacun d’avoir acces a sa pratique sportive de predilection en
compétition et en toute sécurite.

Pres de 250 skieuses et skieurs, accompagnés par plus de 120
educateurs/trices et coaches vont s'affronter sur les stades de compétition
de Gourette, pendant 3 jours.

IMPORTANT :
Pour participer au Championnat de France, il est
obligatoire de respecter le parcours de qualification.
Dates des compétitions qualificatives pour ce France:

Journée Interrégionale Jeunes de qualification
/ﬂ// Jeudi 5 février 2025

Gourette

Journée Interrégionale de qualification (toute catégorie)
Samedi 7 février 2025
Gourette

Licence annuelle Compétitive Sport Adapté OBLIGATOIRE

Aline Agorrody : 06-26-95-75-17 / aline.agorrody@cdsa64.fr



AISANCE
AQUATIQUE

En partenariat avec la Ville d’Anglet, le CDSA 64 propose des stages
d'apprentissage de la nage pour les jeunes licencies au Sport Adapté, ages
de moins de 14 ans.

L'objectif de ces stages est de pouvoir appréhender le milieu aquatique en
evitant tout risque de noyade.

,; g Federation Francaise
| Yo duSpOrt Adapte
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e ANGLET

Le dispositif se déroule sous forme de 5 séances a chaque premiere
semaine de vacances scolaires :

e du 20 au 24 octobre 2025
e du9 au 13 février 2026
e du7 au 10 avril 2026

L'inscription est valable pour les 5 séances et confirmée une fois le
formulaire complété et renvoye a I'adresse

caroline.charlet@cdsa64.fr
Caroline CHARLET - Enseignante en Activités Physiques Adapatées

L'inscription peut se faire pour 1, 2 ou les 3 stages de la saison.

Les groupes sont constitués de 5 a 6 jeunes. De plus, 'encadrement adapté
et renforcé permet de proposer des conditions optimales d’'apprentissage.
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