
LES CLUBS SPORT ADAPTÉ
DES PYRÉNÉES-ATLANTIQUES

Comité Départemental du Sport Adapté 64





Agent Adminitratif

Régine LIAUTAUD

06.01.39.67.33
regine.liautaud@cdsa64.fr

Antenne de Pau (siège social)
CDNP 12 rue professeur Garrigou-Lagrange 64000 Pau

05.59.14.19.70

Conseiller Technique Fédéral
Claudine SAUZEDDE

06.17.72.70.25
claudine.sauzedde@cdsa64.fr

Antenne de Bayonne
Annexe CDNP 2 allée des Platanes 64100 Bayonne

05.59.14.19.10

Conseiller Technique Fédéral
Aline AGORRODY

06.25.95.75.17
aline.agorrody@cdsa64.fr

Contacts

Suivez-nous sur les Réseaux Sociaux

https://cdsa64.sportsregions.fr/

Comité Départemental de Sport Adapté 64

@cdsa64_

CDSA64



Club labellisé Valide-
Handicapé

Club Affilié Fédération
Française Sport Adapté

N° de Téléphone

Adresse mail

Lieu de pratique

Public Accueilli "Jeunes"

Public Accueilli "Adultes"

Horaires d'entrainement

Tarif

Légende



Secteur Béarn



Sports Collectifs
Handball

Lescar Handball

Mardi 21h-22h30

Jeunes et Adultes

Chemin de confesse
64230 Lescar

07.77.38.08.30

lescarhandball64@gmail.com

Tarif 50€

Billère Handball 
Pau Pyrénées

Handball Club Oloron

Jeudi 18h-19h15

Jeunes et Adultes

Gymnase
6 Avenue Mal de Lattre de Tassigny
64400 Oloron-Sainte-Marie

06.05.10.83.14

6064032@ffhandball.net

Tarif 70€

Voir avec le club

Voir avec le club

Sporting d’Este 
17 Avenue Saint-John Perse
64140 Billère

05.59.92.05.26

contact@bhb64.fr

Voir avec le club



Football Club 
Oloron Béarn    

Sports Collectifs

Football

Jeudi 17h-19h30h

Adultes

Stade Pierre Guiraud
Chemin de la Gravette
64400 Oloron Sainte Marie

05.59.39.11.50

fco.foot.bearn@gmail.com

Tarif Licence + Assurance +
Cotisation 20€

ASC Castel de Navarre

Voir avec l’association

Jeunes

Stade de football
64140 Jurançon

06.85.13.41.65

zug.caz@wanadoo.fr

Voir avec l’association

Lundi 17h30-19h : Para Football
adapté 

Adultes

Gymnase Jeanne D'Albret,
Gymnase Clermont, 
Stade André Lavie, 
Terrain synthétique Escudé 
64000 Pau

06.10.29.79.51 / 05.47.92.48.06

sportetpartagecpaucible@gmail.com

20€ d'adhésion + 70€ cotisation
activité + 42€ Licence FFSA

Sport et Partage C Pau Cible



Lescar Football    Football Club 
Luy de Béarn

Sports Collectifs
Football

Gymnase Victor Hugo
68 Chemin de Tarbes
64230 Lescar

06.12.19.51.37

francis.loustaunau@enedis.fr

Voir avec le club

Voir avec le club

Voir avec le club

64230 Sauvagnon

06.77.10.94.84

544159@lfaquitaine.fr

Voir avec le club

Voir avec le club

Voir avec le club



Sports Collectifs
Basketball

U.S.O. Basketball

Jeudi 17h30-19h

Adultes

10 boulevard Charles de Gaulle
64430 Orthez

06.28.37.15.01

presidence.usobasket@gmail.com

Tarif 55€ 

ASC Pau Basket Club 

Lundi et Mercredi
19h00-20h30

Adultes

12 rue René Fournet
64000 Pau

07.44.53.07.89

secretariat.ascpaubc@gmail.com

Tarif 125€ 

Mercredi 17h30-19h : Para basket
adapté compétition, 
Mercredi 18h-19h30 : Basket loisir 
Jeudi 17h30-19h : Para basket
adapté compétition N3 + féminine

S.A Bidos Basket

Voir avec le club

Avenue d’Espagne
64400 Bidos

06.08.95.39.52

sabidosbasket@gmail.com

Voir avec le club

Adultes

64000 Pau

06.10.29.79.51 / 05.47.92.48.06

sportetpartagecpaucible@gmail.com

70€ basket compétition, 50€
basket loisir Adhésion obligatoire
de 20 euros + Licence FFSA

Sport et Partage C Pau Cible

Voir avec le club



Sports de Combat
Judo 

Judo Club Coarraze-Nay

Lundi après-midi / Vendredi matin 
En inclusion : Mercredi 18h-19h30
et Vendredi 20h-21h30

Jeunes et Adultes

Rue Carmel Lasporte 
Stade jean minvielle 
64800 Coarraze

06.64.76.26.91/06.63.80.10.31

jccn64800@gmail.com

200€ pour les licenciés ou
40€ taux horaires animation 

Réveil Sauvagnonnais 
Judo

Lundi 18h30-19h30

Adultes

Salle de Sport
24 Chemin des Écoles
64230 Sauvagnon

06.02.65.03.41

reveil.sauvagnonnais@orange.fr

Voir avec le club

Judo Club d'Ogeu

Jeudi 9h30-11h30 et 14H30-15H30

Salle polyvalente
6 Rue Laplacette
64680 Ogeu-Les-Bains

06.26.46.16.62

judoclubogeu@orange.fr

Tarif 130€ 

Adultes



Sports de Combat
Judo 

Orthez Arts Martiaux

Voir avec le club

Jeunes et Adultes

Dojo des Soarns 
64300 Orthez

06.75.32.98.93

orthez.artsmartiaux@gmail.com

Voir avec le club

Judo Club Jurançon

Voir avec le club

Gymnase Guynemer
Avenue Georges Guynemer
64110 Jurançon

06.71.76.41.08

judo-club-jurancon64@orange.fr

Voir avec le club

Dojo Palois

Voir avec le club

Gymnase Léo Lagrange
Avenue du Doyen Robert Poplawski
64000 Pau

06.09.87.98.40

dojopalois@gmail.com

Voir avec le club

Jeunes et Adultes Jeunes et Adultes

Pau Judo Club 
Béarnais 

Voir avec le club

Adultes

Stade du Hameau
Boulevard de l'Aviation
64000 Pau

06.95.22.39.13

paujcb1954@gmail.com

Voir avec le club



Narcastet Académie 
Karaté

Voir avec le club

Place du Château
64510 Narcastet

06.61.64.96.52

gilles.pryet@orange.fr

Voir avec le club

Jeunes et Adultes

06.95.60.27.79

Sports de Combat

Jeunes et Adultes

Karaté Escrime 

ASM Savate 
Boxe Française Pau

Voir avec le club

Salle du Grand Tour
5 Allée du Grand Tour
64000 Pau

asbfp64@gmail.com

Voir avec le club

Boxe

Jeunes et Adultes

Salle ouverture tous les soirs, le
mercredi après-midi et le samedi
matin. 

Salle d’armes 
Rue du Hédas
64000 Pau

06.83.88.25.52

escrimesectionpaloise@gmail.com

Tarif 180€

Jeunes et Adultes

Section Paloise 
Escrime



Club des Sports de Gourette

Le week-end

Jeunes et Adultes

Station de Ski de Gourette
64400 Eaux-Bonnes 

06.20.694383

csebgsa@gmail.com

350€

Lescar Ski 

Samedi en journée ou demi journée

Jeunes et Adultes

Station de ski Luz-Ardiden

05.59.81.11.91   

contact@lescar-ski.fr

Voir avec le club

Sports Montagne et Escalade

Ski de compétition 

Ski de loisir

Ski Club NAYAIS

Voir avec le club

Jeunes 

Cauterets
Gourette

06.15.89.89.51

contact@skiclubnayais.com

Voir avec le club



Le Mur Oloron

Sports Montagne et Escalade
Escalade 

Voir avec le club

Jeunes et Adultes

Mur d'Escalade
Rue Jean Mendioudou
64400 Oloron-Sainte-Marie

05.59.39.40.24

lemuroloron@gmail.com

40€ l'heure pour un groupe en
sport adapté

Pyrenea Sports

Voir avec le club

Jeunes et Adultes

SAE de Pau – UPPA
6 rue Jean Genèse
64 000 Pau

06.74.59.54.35

pyrenea@pyreneasports.com

Voir avec le club

Les Lézards de Lescar

Voir avec le club

Jeunes et Adultes

Complexe Sportif Désiré Garrain
32 Avenue Roger Cadet
64230 Lescar

05.59.77.61.40

lezardslescar@gmail.com

Voir avec le club



Le Club Alpin Français Orthez

Tous les jours sur le mur d'escalade
(le soir)

Jeunes et Adultes

Salle Pierre Seillant
Avenue Charles de Gaulle
64300 Orthez

06.81.13.29.81

ytonner@aol.com

Tarif 102€

Les Montagnards 
Aubinois

Semaine journée et soirs selon
présence des bénévoles et
autonomie des grimpeurs 

Jeunes et Adultes

Place de la Mairie 
64230 Aubin 

06.68.00.80.31

montagnaubinois@yahoo.fr

Entre 75 et 95€/an 

Sports Montagne et Escalade

Escalade 
Sports de montagne 

et Escalade



Accous d’Ailes

Voir avec le club

Jeunes et Adultes

Maison Larré
64490 Accous

06.32.59.39.53

Touselec@gmail.com

50€ par vol - pilote solo selon
demande

Sports Montagne et Escalade

Parapente



06.74.60.75.21

Association Parentale
Nautique et Eveil 
de l'Enfant 

05.59.83.95.98

contact@apneepau.fr

Voir avec le club

Boulevard Cami Salié
Piscine Peguilhan
64000 Pau 

Voir avec le club

4 à 9 ans

Sports aquatiques et nautiques
Natation

Dauphin Section Paloise

contact@dauphinsectionpaloise.fr

Mercredi 17H30-18h30 (Péguilhan)
groupe perfectionnement
Vendredi 17h30-19h (Péguilhan) groupe
perfectionnement et compétiteur
Samedi 9h-10h (Stade Nautique) éveil 

Stade Nautique Avenue Nitot
Piscine Peguilhan
64000 Pau 

Voir avec le club

Eveils, Jeunes et Adultes



Voile 

Sports aquatiques et nautiques

Club Nautique Pyrénéen

05.59.21.96.50 / 06.52.16.84.74

antoine.lion@cnpyreneen.fr

Selon les disponibilités et la saison

Base Natique
Lac du gabas 
64420 Lourenties

Tarif 220€

Jeunes, Adultes et Seniors



Sports de Raquettes
Tennis

Tennis Club de Denguin

05.59.68.67.82

tcdenguin@gmail.com

3 rue du stade
64230 Denguin

Tarif 150€ à 170€

Jeunes et Adultes

Tennis Club d'OrthezTennis Club de Pau

05.59.30.41.78

tc.pau@fft.fr

Plaine des Sports
454 Boulevard du Cami Salié
64000 Pau

Jeunes et Adultes

05.59.69.30.86

tennisorthez@orange.fr

Le mercredi

2 Rue Louis Barthou
64300 Orthez

Voir avec le club

Adultes

Tennis Club de Lons

05.59.62.85.60 / 06.37.64.78.02 

tennis-club-de-lons@orange.fr

Voir avec le club

6 Avenue de Pau
64140 Lons

Voir avec le club

Adultes

Voir avec le club

à partir de 300 €

Voir avec le club



Sports de Raquettes
Tennis de Table

Section Paloise 
Tennis de Table

Association Lescarienne 
de Tennis de Table

05.59.81.15.02/06.25.17.47.44

alttlescar@sfr.fr

Jeudi 17h30-19h

Rue du lieutenant 
de vaisseau Garnuchot
64230 Lescar

85€

Jeunes et Adultes

06 14 49 41 03

pau.tennis.de.table@gmail.com

Voir avec le club

Stade Jean Mermoz 
64140 Billère

Voir avec le club

Adultes et Jeunes en mixité



Tennis Club de Pau

Sports de Raquettes
Padel

05.59.30.41.78

tc.pau@fft.fr

Plaine des Sports
454 Boulevard du Cami Salié
64000 Pau

Jeunes et Adultes

à partir de 300 €

Voir avec le club



Sports de Raquettes
Pelote Basque 

Lescar Pelotari ClubPelote Lasseuboise

05.59.04.26.73 / 06.24.44.46.71

joel.peyraube@sfr.fr

Lundi 14h30-16h

Salle municipale polyvalente
64290 Lasseube

Voir avec le club

Adultes

 07.84.30.17.25

lescarpelotariclub@gmail.com

Complexe Désiré Garrain
32 Avenue Roger Cadet
64230 Lescar

Jeunes et Adultes

Pelote Ogeuloise 

07.86.49.82.57

pelote.ogeuloise@gmail.com

Salle Polyvalente d'Ogeu
6 rue Laplacette
64680 Ogeu-Les-Bains

Adultes

Voir avec le club

Voir avec le club

Voir avec le club

Voir avec le club



Athlétisme
Sports individuels

Sport et Partage 
C Pau Cible

Vendredi 17h30-19h

Adultes

Stade André-Lavie
64000 Pau

06.10.29.79.51/ 05.47.92.48.06

sportetpartagecpaucible@gmail.com

20€ d'adhésion + 70€ cotisation
activité + Licence FFSA

FCO Athlétisme

Voir avec le club

Voir avec le club

6 Avenue du Corps Franc Pommies 
64400 Oloron-Sainte-Marie

06.45.84.96.86 / 05.59.39.02.01

fcoathle64@laposte.net

Voir avec le club

CUP 64

Voir avec le club

Jeunes et Adultes

Stade André Lavie
17 avenue du Doyen Robert
Poplawski
64000 Pau

06.25.37.35.40 / 06.88.49.32.87

cupau64@gmail.com

Voir avec le club



Gymnastique
Sports individuels

Réveil Sauvagnonnais
gymnastique

Voir avec le club

Voir avec le club

MAIRIE
7 place du Champ de Foire
64230 Sauvagnon

05.59.12.88.21

reveil.sauvagnonnais@orange.fr

Voir avec le club

A.S Los Sautaprats
Coarraze Nay

Tous les jours du lundi au samedi 

Tous âges

5 Allée Jean BARTHET
Chemin de la MONTJOIE
64800 Nay

07.88.58.90.97

contact@sautaprats.org

290€/an 



Equitation 
Sports individuels

La Folie des Grandeur à
Cheval

Lundi au vendredi, samedi (sur
réservation)

Jeunes, Adultes, Enfants à partir de
10 ans avec parents ou éducateurs

10 Rue Juliaa 
64350 Lembeye

06.78.94.27.11

pjoycastel@hotmail.com

tarifs public prioritaire + licence FFE
délivrable sur place obligatoire car le
club est affilié FFE

Les Petits Sabots

Voir avec le club

Jeunes et Adultes

85 Chemin Pedeyreu
64360 Monein

06.27.64.33.46

lespetitssabots64@gmail.com

Voir avec le club

Club hippique de Lescar

Tous les jours

Jeunes et Adultes

Chemin de Gourreix
64230 Lescar

05.59.81.01.15

chlescar64@gmail.com

155€ adhésion, 40€ licence,
25€ par cours



Pistolet carabine

Sports individuels

Société de Tir de Lons

Voir avec le club

Voir avec le club

11 avenue des frères Wright
64140 Lons

05.59.32.74.86

tirlons@aol.com

Voir avec le club

O’Je Danse

Voir avec le club

Jeunes
Adultes

ojedanse@gmail.com

Voir avec le club

Danse

A.S Los Sautaprats
Coarraze Nay

Tous les jours du lundi au samedi 

Tous âges

5 Allée Jean BARTHET
Chemin de la MONTJOIE
64800 Nay

07.88.58.90.97

contact@sautaprats.org

290€/an 

Sarbacane

Ecole Gaston Phoebus - 4 rue
Jeanne d’Arc 64000 Pau
3 Place St Germain 64680
Ogeu-Les-Bains



Les Archers du Vert
Galant

Sports individuels
Tir à l'arc 

Arcs Haut Béarn

lundi 18h30-20h00, 
mercredi 17h30-19h00, jeudi
18h30-20h00, samedi 16h00-18h00

Jeunes et Adultes

Salle Laulhère 
Rue Rocgrand 
64400 Oloron

07.82.57.69.92 / 07.66.86.28.63

les.arcs.du.haut.bearn@gmail.com

Environ 170€

Les Compagnons de
l’Arc

06.37.90.98.30

tiralarclescar64@gmail.com

2 chemin Guillaume Tell
64230 Lescar

Jeunes et Adultes

Voir avec le club

Voir avec le club

06.07.04.22.23

Jeudi, vendredi, samedi

archers.vertgalant.pau64@gmail.com

MJC du Lau  
64000 Pau

Tarif 156 €

Jeunes et Adultes



Les Robins Béarnais

Sports individuels
Tir à l'arc 

Pas de tir du Vert Galant

lundi 14h/20h, mardi/jeudi 18h/20h,
vendredi 17h20/20h, 
samedi 8h40/12h

Jeunes et Adultes

1 Avenue Philippe Lebon 
64140 Lons

09.72.60.56.66

pasdetirduvertgalant@gmail.com

Licence 175€

06.21.88.68.24

les.robins.bearnais64@gmail.com

Jeunes et Adultes

mardi 18h-19h30 
mercredi 17h-18h30 
samedi 14h30-17h30

Tarif 135€

Rue du bourg 
64300 Lanneplaà

Tir sportif 



Gymnase Victor Hugo
Rue Maurice Ravel
64230 Lescar

07.86.39.76.68

Sports divers  

Pau BMX Club Aquitaine

Voir avec le club

Voir avec le club

4 rues des cinq monts
64000 Pau

06.33.66.67.23

paubmxclub@gmail.com

Voir avec le club

Lescar’n Roller Club

Mercredi 15h00 - 16h15

Jeunes

contact@lescarnroller.com

48€ (licence FFRS, peut être pris
en charge par le club)

Roller en ligne

Club des Sports de Gourette

Le week-end

Jeunes et Adultes

Station de Ski de Gourette
64400 Eaux-Bonnes 

06.20.694383

csebgsa@gmail.com

350€

Vélo

mailto:contact@lescarnroller.com


Club bouliste palois

Voir avec le club

Jeunes et Adultes

Rue du Professeur
Garrigou Lagrange
Boulodrome Bidegain
64000 Pau

06.48.55.08.93 

cddb64@reseau-sport64.fr

Voir avec le club

A.S Los Sautaprats
Coarraze Nay

Tous les jours du lundi au samedi 

Tous âges

5 Allée Jean BARTHET
Chemin de la MONTJOIE
64800 Nay

07.88.58.90.97

contact@sautaprats.org

290€/an 

Boule Lyonnaise

Sports divers  

Boccia



06.10.29.79.51 / 05.47.92.48.06

Sport Santé

Gymnastique douce

Marche nordique
Mardi 18h-19h : gym douce,

64000 Pau

06.10.29.79.51 / 05.47.92.48.06

sportetpartagecpaucible@gmail.com 

20€ d'adhésion + 70€ cotisation
activité + 42€ Licence FFSA

Adultes 

Sport et Partage 
C Pau Cible

Samedi 10h-12h : Marche

Secteur Pau & Agglo

sportetpartagecpaucible@gmail.com 

20€ d'adhésion + 70€ cotisation
activité + 42€ Licence FFSA

Adultes 

Sport et Partage
C Pau Cible



Sport Santé
Football en marchant

Voir avec le club

Stade de foot
64230 Sauvagnon

06.77.10.94.84

fcluydebearnedf@gmail.com

Voir avec le club

Adultes 

FC Luy de Béarn

Taïso

Judo Club d'Ogeu

Jeudi 9h30-11h30 et 14H30-15H30

Salle polyvalente
6 Rue Laplacette
64680 Ogeu-Les-Bains

06.26.46.16.62

judoclubogeu@orange.fr

130€ 

Adultes

Lundi 17H30-18H30 

Rue du lieutenant 
de vaisseau garnuchot 
64230 Lescar

06.12.19.51.37

fclescarien@gmail.com 

Voir avec le club

Jeunes et Adultes

FC Lescarien




